Список снаряжения для велосипедных маршрутов:

1.Велосипед с велобагажником;

2. велорюкзак;

3. спальник;

4.пенка (коврик, каремат)

5. сидушка (хоба) не обязат.

6. КЛМН (кружка, ложка, миска, нож)

7. обувь.Обувь должна быть удобна, нигде не жать и не тереть. Но и не болтаться. Новую обувь перед походом необходимо разносить, хотя бы несколько дней походите в ней по городу.
8. носки хб 2-3 пары 

9. носки теплые 

10. термобелье (либо подштанники и кофта средние по теплоте). 
11. костюм ходовой (любой вид одежды закрывающий руки и ноги полностью, не теплый)

12. теплая кофта (флиска). На случай особо холодных дней.

13. дождевик

14. ветрозащитный костюм
15. футболки 2-3 шт.
16. очки солнезащитные

17. крем солнцезащитный

18. индивидуальная аптечка.

19. Крем-спрей от насекомых

20.фонарик налобный (с комплектом запасных батареек)
21.купальник

22.шорты

23.предметы личной гигиены (очень маленькое полотенце, мыло, туалет.бумага)

24. Панама, косынка, кепка или бандана 
25. спички в герметичной упаковке

26. обувь (шлепки, босоножки, сандалии). 
27. Накидка на рюкзак

28.  Перчатки рабочие (для работы у костра). 
29. Шапка шерстяная

30. Пластиковая бутылка 0,5 л в качестве фляги для воды
