Список снаряжения для 2-х дневных походов (ПВД):

1.рюкзак;

2. спальник;

3.пенка (коврик,каремат)

4. сидушка(хоба) не обязат.

5. КЛМН (кружка,ложка,миска,нож)

6. обувь трекинговая .Обувь должна быть удобна, нигде не жать и не тереть. Но и не болтаться. Новую обувь перед походом необходимо разносить, хотя бы несколько дней походите в ней по городу.
7. носки хб 

8. термобелье (либо подштанники и кофта средние по теплоте). На случай холодной погоды и\или ночевки

9. костюм ходовой (любой вид одежды закрывающий руки и ноги полностью, удобный для ходьбы, не теплый)

10. дождевик

11. ветрозащитная куртка

12. футболка

13. очки солнезащитные

14. крем солнцезащитный

15.фонарик налобный

16. Панама, косынка, кепка или бандана 
17. спички в герметичной упаковке

